= Siressz iracker «

Ez a nyomtathaté Stressz Tracker segit neked abban, hogy tudatosabban figyeld és megértsd a
stressz szintedet, az azt kivaltdo okokat és a hatékony megklizdési stratégiakat.

Datum:

Stresszt kivaltd ok Stressz szint (1-10)

Fizikai tinetek: Erzelmi allapot:

Mit tettél a stressz kezelésére?

Stresszt kivaltd ok Stressz szint (1-10)

Fizikai tiinetek: Erzelmi allapot:

Mit tettél a stressz kezelésére?

Stresszt kivalto ok Stressz szint (1-10)

Fizikai tinetek: Erzelmi allapot:

Mit tettél a stressz kezelésére?

Stresszt kivalto ok Stressz szint (1-10)

Fizikai tinetek: Erzelmi allapot:
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Stresszkezelési tippekért latogass el a www.mysticalbox.hu blog oldalra
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