Felismerés

o
_‘r Ismerd fel és tudatositsd magadban a negativ
k gondolat jelenlétét.

AZ ELME ?
H"T"I.M" Helyettesités

Keresd meg negativ gondolatod pozitiv
megfeleldjét vagy legaldbbis keress
benne valami tanulsagot.
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Kilepes a negativ
gondolatok
labirintusabol

Lélegezz és engedd el

% Lélegezz és engedd el a mult negativ eseményeit,
N hibait.
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