40 kerdes, amelyek valoban megnyitnak

Mi az, amit ma nem mondtam el senkinek?

Ha a testem tudna beszélni, most mit mondana?

Mitél félek valdjaban - mi az, ami mégé elbujok?

Kinek akarok megfelelni - és miért fontos ez nekem?

Mi lenne, ha nem kellene senkire tekintettel lennem?

Mikor éreztem utoljdra, hogy teljesen 6nmagam vagyok?

Mit cipel a szivem, amit sosem tett le?

Miben vagyok szigorubb magamhoz, mint barki mdshoz?

Ha a legkedvesebb baratném mondand, amit én mondok magamnak - mit sz6Inék?
Mi az, amit megbocsdtottam magamnak - és mi az, amit még nem?

Milyen érzés pontosan ez, ami most bennem van? Hol érzem a testemben?

Mi valtozott az elmdult egy évben - bennem, nem kortilottem?

Mire lennék biiszke, amit soha nem mondok ki hangosan?

Miért keriilom el a csendet?

Ha 10 évvel ezelétti 6nmagamnak irhatnék most - mit mondanék?

Mi az, amit a gyerekem / a bardtaim / a parom nem tudnak rélam?

Miben hazudok magamnak?

Ha nem kellene félnem, mi csindInék masképp az életemben?

Mi az, amit annyira szeretnék, hogy szinte szégyellem bevallani?

Melyik az a kapcsolatom, amiben nem vagyok igazan énmagam?

Mi az, amiért hdlas vagyok, de soha nem mondtam készénetet - sem magamnak, sem mdsnak?
Milyen szabaly vezeti az életemet, amit soha nem ismertem be magamnak?

Ha a félelmem adhatna tandcsot - mit mondana?

Mit jelent nekem a biztonsdg - és most mennyi van beléle?

Mikor éreztem utoljdra, hogy valoban pihentem - nem csak megalltam?

Mi az, ami most nyomja a lelkem - de nem tudom, hogyan nevezzem?

Kire hasonlitok a legjobban - és ez 6rom vagy teher?

Mit tanitott meg nekem a legnehezebb id6szakom?

Ha az életem egy konyv lenne, hol tartanék most - és mi jonne ezutan?

Mit engedek meg magamnak - és mit nem, miért?

Mi az, amit soha nem tudnék elfelejteni - és miért?

Mikor voltam utoljdara igazdn boldog - és mi volt abban a pillanatban, ami az enyém volt?
Mit szeretnék, hogyan emlékezzenek ram?

Mi az, amirdl tudok, hogy vdltoztatnom kellene - de folyamatosan halogatom?

Ha a bélcsebb, id6sebb énem most itt ilne - mit mondana?

Mi az, amit most megérdemlek, de nem adok meg magamnak?

Miben szorulok segitségre - de nem kérem?

Mi lenne, ha pontosan olyan lennék, amilyen most vagyok - és ez teljesen rendben volna?
Mit jelent nekem az 6nszeretet ma - nem elvont fogalomként, hanem konkrétan?
Ha most irhatnék levelet a jovébeli 5nmagamnak - mit szeretnék, hogy tudjon?
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